
Учебный план по ДОП «Тай-чи» 

 

 

№ 

Наименование раздела Количество часов Форма 

аттестации 

теория практика всего  

1 Вводное занятие - 1 1  

2 Развитие гибкости - 8 8  

3  Техника рук тайцзицюань - 6 6  

4  Техника ног тайцзицюань - 8 8  

5 Техника перемещения 

тайцзицюань 

- 12 12 
 

6 Дыхательная практика - 6 6  

7 Комплексы тайцзицюань - 14 14  

8 Заключительное занятие  1 1  

Итого   56  

 


